
esa Sport des adultes
Structure de la formation

Niveaux de formationSport des adultes esa ReconnaissanceJeunesse + Sport

Entraîneur-e C

Moniteur/trice 
J+S Athlétisme

Formation continue 1

Sport des adultes esa (sport populaire)Sport des jeunes et de performance J+S

Formation de base

Examen Entraîneur-e C
(1 jour)

Module Entraîneur-e C 
(3 jours)

Moniteur/trice Running 2

Module d’approfondis- 
sement Planification  

d’entraînement
(4 jours)

Module de  
perfectionnement

(1 jour)

Moniteur/trice esa

Formation spéc. 
Running
(3 jours)

Formation spéc. 
Trailrunning

(3 Tage)

Formation générale
(3 jours)

Cours 
d‘introduction esa

(2 jours)

Cours d’introduction J+S
(2 jours)

Cours de moniteurs 
J+S Athlétisme

(6 jours)

Module de disciplines demi-fond/fond
ou trailrunning

(3 jours)

Module d‘approfondis-
sement Trailrunning T3 

(4 jours)

Moniteur/trice Trailrunning T3


